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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная  записка.  

 

Адаптированная образовательная программа Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа д.Ореховно» (далее – Программа) 

разработана на основании федерального закона от 29 декабря 2012 года  №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учетом требований СанПиН  2.4.2.2821-10, СанПиН 

2.4.2.3286-15 и регламентирует обучение детей с ограниченными возможностями здоровья. 

МАОУ СШ д.Ореховно -  общеобразовательная школа, в которой  в обычных классах 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ). Обучающиеся с ОВЗ 

– это обучающиеся, имеющие недостатки в физическом и (или) в психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. В МАОУ СШ д.Ореховно обучаются дети с 

задержкой психического развития и умственной отсталостью. 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ГПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с  

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности, от обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования систематической 

и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с 

ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, 

вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в 

соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 



 

разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 

возлагается на ПМПК. 

Программа  предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 

- 4 классы и 5-9 классы). 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих Программу, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего и основного 

общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения;  

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний,  

 умений и навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

 обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;  

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;  

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития;  

 обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру;  

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 



 

Программа предусматривает создание в школе специальных условий обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР, включающих: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования, объем индивидуально ориентированной 

психолого-педагогической помощи) в соответствии с рекомендациями психологомедико-

педагогической комиссии; 

- обеспечение психологопедагогических условий (коррекционная направленность 

образовательного процесса);  

- учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка;  

- использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации образовательной деятельности, повышения ее 

эффективности; 

- обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и 

индивидуализированное обучение с учѐтом специфики нарушения развития ребѐнка; 

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях); 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарногигиенических правил и 

норм); 

- обеспечение участия всех обучающихся с ЗПР, независимо от степени выраженности 

нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися сверстниками в проведении 

воспитательных, культурноразвлекательных, спортивнооздоровительных и иных досуговых 

мероприятий. 

Другую  группу детей с отклонениями в развитии составляют умственно отсталые дети. К 

этой категории относятся дети, у которых вследствие органически обусловленного 

недоразвития либо раннего повреждения головного мозга отмечается общее психическое 

недоразвитие с преобладанием интеллектуального дефекта. Причем данное нарушение носит 

стойкий, необратимый, непрогрессирующий характер и ведет к трудностям социальной 

адаптации. Умственная отсталость – это стойкое необратимое нарушение психического (в 

первую очередь, интеллектуального) развития, связанное с органически обусловленным 

недоразвитием либо ранним повреждением головного мозга.  

Нарушение психического развития умственно отсталых детей проявляется в первую 

очередь в интеллектуальном дефекте. Недоразвитие познавательной сферы при умственной 

отсталости проявляется не только в отставании от нормы, но и в глубоком своеобразии. 

Мышление умственно отсталых детей характеризуется пассивностью, 

несамостоятельностью, некритичностью, инертностью, нарушением всех мыслительных 

операций. В наибольшей степени страдают обобщение и абстрагирование, а также словесно-

логический вид мышления. Наиболее сохранно наглядно-действенное мышление. У умственно 

отсталых затруднено формирование понятий, суждений, умозаключений. Мотивация 

мышления снижена. При решении мыслительных задач отмечается недостаточность 

ориентировки, отсутствие планирования, неосознанность и хаотичность действий. Слаба 

регулирующая роль мышления в поведении. Восприятие умственно отсталых детей 

характеризуется нарушением обобщенности. Отмечается также замедленный темп, узость 

объема, нарушение избирательности, малая дифференцированность. Для представлений 

умственно отсталых характерны недифференцированность, фрагментарность, поверхностный 

характер, недостаточная обобщенность и уподобляемость. Памяти умственно отсталых 

свойственно снижение продуктивности всех ее основных процессов. Запоминание материала 

характеризуется низкими объемом и точностью, а также замедленностью; сохранение – 

непрочностью; воспроизведение – низким объемом, искажением материала, привнесениями. 



 

Наиболее нарушенной является смысловая память. Умственно отсталые лучше запоминают 

внешние, иногда случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее всего осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи. Позднее, чем в норме, у умственно отсталых 

формируется произвольное запоминание. Значительные трудности представляет и 

припоминание материала. Опосредованная смысловая память развита слабо. Характерна 

эпизодическая забывчивость. Внимание умственно отсталого ребенка страдает из-за трудности 

привлечения к объекту, слабости концентрации, неустойчивости. Для внимания умственно 

отсталых характерны трудности распределения, замедленность переключения. Даже будучи 

привлеченным к объекту, внимание умственно отсталых быстро истощается и характеризуется 

отвлекаемостью. В наибольшей степени страдает произвольное внимание. Воображение у 

детей с умственной отсталостью отличается неточностью, фрагментарностью. Для умственно 

отсталых характерно недоразвитие познавательных интересов, которое выражается в том, что 

они меньше, чем их сверстники, испытывают потребность в новых знаниях. Степень 

интеллектуального дефекта имеет значительные вариации у детей с различными видами 

умственной отсталости. Наряду с недостатками Развития познавательной сферы у детей с 

легкой умственной отсталостью имеются потенциальные возможности совершенствования 

интеллектуальных способностей. При коррекционном обучении у умственно отсталых 

развивается такие сложные виды психической деятельности, как целенаправленное 

наблюдение, осмысленное запоминание произвольное внимание, достаточно сложные формы 

анализа и синтеза, процессы сравнения и обобщения. Развитие речи умственно отсталых детей 

характеризуется двумя важными особенностями: значительной задержкой становления речи и 

недоразвитием всех ее компонентов. Развитие речевого (фонематического) слуха происходит у 

умственно отсталых детей с большим опозданием и отклонениями. Волевая сфера также 

характеризуется неразвитостью. Воля представляет собой сознательное регулирование 

человеком своего поведения и деятельности, связанное с преодолением внутренних и внешних 

препятствий. У умственно отсталых детей отсутствует самостоятельность, характерен 

недостаток воли. В работе предпочтение отдается легкому пути, не требующему волевых 

усилий. Эмоциональная сфера умственно отсталых детей также характеризуется незрелостью. 

Самооценка умственно отсталых детей носит неадекватный, неустойчивый, аффективный 

характер. Самооценка у умственно отсталых детей на разных этапах обучения во 

вспомогательной школе различна: в младшем школьном возрасте – заниженная или 

завышенная, в среднем – наиболее адекватная; в старшем – преимущественно завышенная. 

Нарушение самооценки в младшем возрасте вызывается незрелостью личности, непониманием 

выдвигаемых целей деятельности, неумением анализировать и соотносить достигнутые в ходе 

деятельности результаты с исходными данными и т.д. Завышенная самооценка в старшем 

школьном возрасте у умственно отсталых часто объясняется стремлением компенсировать 

дефект и неумением объективно оценить свои возможности. 

 

Целью реализации Программы  является создание условий для освоения содержания 

образования, обеспечение планируемых результатов обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

К этим условиям относятся:  

 

- конструирование учебного плана;  

-использование современных педагогических технологий;  

 

-организация психолого-педагогического сопровождения, включающего диагностику 

динамики познавательных процессов и развития учащихся;  

-стимулирование профессионального роста педагогического коллектива школы.  

Программа  направлена  на  удовлетворение потребностей:  

 



 

 учащихся - в программах обучения, стимулирующих развитие познавательных 

возможностей ученика, в освоении основ личностного самоопределения.  

 

 родителей – в обеспечении условий для развития интеллектуального потенциала 

ученика, получения ими выбранной специальности.  

 

 общества – в реализации образовательных программ, обеспечивающих 

воспитание у учащихся таких личностных качеств, как способность к выбору, готовность к 

ответственности, сотрудничеству, ориентация на нравственную оценку и самооценку.  

 

1.2.  Ожидаемые результаты освоения Программы 
 

 

Результаты освоения с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Программы оцениваются как итоговые на момент завершения общего 

образования. Программа  предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты освоения АОП общего образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностные результатам освоения АОП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.  



 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) ОО может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану. 

 

1.2.1. Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения 4 класса: 

 

 

Русский язык, Письмо 
Минимальный уровень: деление  слов на слоги для переноса; списывание по слогам и 

целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;  

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 

серию  сюжетных картинок; выделение из текста предложений на заданную тему;  

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень: списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; запись под диктовку текст, включающие слова с 

изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий и признаков предметов); составление и распространение предложений, установление 

связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чѐм идет речь), озаглавливание его; самостоятельная запись 3-4 

предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение, Развитие речи 
осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  пересказывать 

содержание прочитанного текста по вопросам; участвовать в коллективной работе по оценке 

поступков героев и событий; выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: читать текст после предварительного анализа вслух целыми 

словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; отвечать на вопросы учителя по прочитанному 

тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; читать текст про 

себя, выполняя задание учителя; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, 

картинный план или иллюстрацию; выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений. 



 

 

Математика, Счѐт 
Минимальный уровень: 

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100; знать названия компонентов сложения, вычитания, 

умножения, деления; 

понимать  смысл арифметических  действий сложения и  вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; понимать связь таблиц умножения и 

деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; знать порядок 

действий в примерах в два арифметических действия; знать и применять переместительное 

свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами; 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; определять время по часам хотя бы одним способом; 

решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; решать 

составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); различать замкнутые, 

незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; узнавать, называть, 

моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, фигур, находить точки 

пересечения без вычерчивания; знать названия элементов четырехугольников, чертить 

прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью учителя). 

различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. чертить окружности 

разных радиусов, различать окружность и круг. 

Достаточный уровень: 

знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; понимать смысл 

арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на 

уровне практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; знать 

таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 0, на 1 

и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; понимать связь таблиц умножения и деления, 

пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, 

так и частного; знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и 

применять переместительное свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; определять 

время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, иллюстрировать 

все изученные простые арифметические задачи; 

кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи 

в два действия; различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 



 

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; знать названия элементов 

четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге; чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

Физическая культура 
Минимальный уровень: 

иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; выполнять комплексы утренней 

гимнастики под руководством учителя; 

знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые команды; 

вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений; принимать правильную 

осанку; ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; знать правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, 

 

соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры; самостоятельно выполнение 

комплексов утренней гимнастики; 

владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.; подавать и выполнять строевые команды, вести подсчѐт при выполнении  

общеразвивающих упражнений. 

овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в 

подвижных 

играх и соревнованиях; знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности; знать правила и 

технику выполнения двигательных действий, уметь применять усвоенные правила при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знать и применять правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием в 

повседневной жизни; соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

Изобразительное искусство 
Минимальный уровень: 

знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; знать элементарные правила композиции, цветоведения, 

передачи формы предмета и др.; 

знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

знать названия предметов, подлежащих рисованию; знать названия некоторых народных 



 

и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь 

и др.; 

самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать 

карандаш, кисть и др.; следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально 

организовать свою 

изобразительную деятельность; планировать работу; осуществлять текущий и 

заключительный контроль выполняемых практических действий и корректировку хода 

практической работы; рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложной формы 

и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных произведений в 

соответствии с темой; применять приемы работы карандашом, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 

ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; адекватно передавать 

цвет изображаемого объекта, определять насыщенность цвета, получать смешанные и 

некоторые оттенки цвета; 

узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные предметы 

и действия. 

 

Достаточный уровень: 

знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); знать основные особенности некоторых материалов, используемых в 

рисовании; 

знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем, 

«пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.; знать законы и 

правила цветоведения; светотени; перспективы; построения орнамента, стилизации формы 

предмета и др.; 

находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; оценивать результаты 

собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, 

похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами. 

рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 

уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; уметь различать произведения живописи, графики, 

скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства; 

уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

 

Музыка и пение 
Минимальный уровень: 

определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; иметь представления о некоторых музыкальных инструментах 

и их звучании (труба, баян, гитара); петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); 

выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с простейшими 



 

элементами динамических оттенков; одновременно начинать и заканчивать песню: не 

отставать и не опережать друг друга, 

петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; правильно формировать при пении 

гласные звуки и отчетливо произносить согласные звуки в конце и в середине слов; 

различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; различать песню, 

танец, марш; 

умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения (веселые, 

грустные и спокойные); владеть элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); иметь представления о народных музыкальных инструментах и 

их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель,гармонь, трещетка, деревянные 

ложки,бас-балалайка); иметь представления об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто, скачкообразно); петь хором, выполняя требования художественного 

исполнения; 

ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; исполнять выученные 

песни без музыкального сопровождения, самостоятельно; различать разнообразные по 

характеру и звучанию песни, марши, танцы; 

владеть элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

 

Трудовое обучение 
Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); знание 

видов трудовых работ; знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; знание названий инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, 

 формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его 

 признаки и свойства; определять способы соединения деталей; умение составлять 

стандартный план работы по пунктам; 

умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); умение выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий 

и самодисциплину; знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; умение находить необходимую информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых 

работ; умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным 

и конструктивным свойствам; умение отбирать в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей 



 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие 

технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, 

аккуратное, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

1.2.2. Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец школьного обучения IX класс 

 

Русский язык, развитие речи 
Минимальный уровень: 

 

принимать участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого 

для раскрытия его темы и основной мысли; оформлять все изученные виды деловых бумаг с 

опорой на представленный образец; 

 

знать отличительные грамматические признаки основных частей слова; производить 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; иметь 

представления о грамматических разрядах слов; 

 

различать части речи по вопросу и значению; составлять различные конструкции 

предложений с опорой на представленный образец; 

 

использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; писать небольшие по 

объему изложения повествовательного и описательного характера 

 

(50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 слов) повествовательного и 

описательного характера на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам 

и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 

оформления. 

 

Достаточный уровень: 

 

знать значимые части слова и их существенные признаки; уметь разбирать слова по 

составу с использованием опорных схем; образовывать слова с новым значением с 

использованием приставок и суффиксов; 

 

дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным 

признакам; определять некоторые грамматические признаки у изученных частей речи по 

опорной схеме или вопросам учителя; составлять простые распространенные и сложные 

предложения по схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

отбирать факты, необходимые для раскрытия темы и основной мысли высказывания; 

определять цель своего высказывания, выбирать тип текста в соответствии с его целью; 



 

определять стиль своего высказывания и отбирать необходимые языковые средства, уместные 

в данном стиле речи (с помощью учителя); находить и решать орографические задачи; 

 

писать изложения повествовательных и описательных текстов с элементами рассуждения 

после предварительного разбора (до 100 слов); оформлять все виды изученных деловых бумаг; 

 

писать сочинения-повествования с элементами описания и рассуждения после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и 

выбора необходимых языковых средств (80-90 слов). 

 

Чтение 
Минимальный уровень: 

 

совершенствовать все качества полноценного чтения вслух; осознанно читать вслух и про 

себя доступные по содержанию тексты, самостоятельно определять тему произведения; 

 

отвечать на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами и, используя слова автора; высказывать отношение к герою произведения и его 

поступкам; 

 

делить на части несложные тексты (с помощью учителя) и пересказывать их по плану; 

находить в тексте незнакомые слова и выражения, объяснять их значение с помощью учителя; 

заучивать стихотворения наизусть; 

самостоятельно читать небольшие по объему и несложные по содержанию произведения 

внеклассного чтения, выполнять посильные задания. 

 

Достаточный уровень: 

 

правильно, осознанно и бегло читать вслух и про себя; определять основную мысль 

произведения (с помощью учителя); 

 

самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст; 

формулировать заголовки пунктов плана в различной речевой форме (с помощью учителя); 

составлять различные виды пересказов по плану с использованием образных выражений; 

 

выразительно читать прозаические и поэтические произведения после предварительной 

подготовки; знать наизусть 3 прозаических отрывка и 12 стихотворений; 

самостоятельно читать произведения художественной литературы, статьи из 

периодической печати с их последующим обсуждением. 

 

Математика 
Минимальный уровень: 

 

знать числовой ряд чисел в пределах 100 000, читать, записывать и сравнивать целые 

числа в пределах 100 000; знать таблицы сложения однозначных чисел, 

знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; выполнять 

письменно арифметические действия с числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с 

 

использованием таблиц сложения, алгоритмов письменных арифметических действий, с 

использованием микрокалькулятора (легкие случаи); знать дроби обыкновенные и десятичные, 

их получение, запись, чтение; 



 

выполнять  арифметические  действия  (сложение,  вычитание,  умножение  и  деление  

на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; знать названия, обозначения, соотношения 

крупных и мелких единиц измерения 

 

стоимости, длины, массы, времени и выполнять действия с величинами; находить доли 

величины и величины по значению еѐ доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

решать простые арифметические задачи и составные задачи в 2 действия; 

распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела (куб, шар, 

параллелепипед), знать свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линии, углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости. Достаточный 

уровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать числа в 

пределах 1 000 000; знать таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 

через десяток; 

знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; знать названия, 

обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, 

времени; 

выполнять устно арифметические действия с числами и числами, полученными при 

измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 000; выполнять письменно 

арифметические действия с многозначными числами и числами, полученными при измерении, 

в пределах 1 000 000; 

 

знать дроби обыкновенные и десятичные, их получение, запись, чтение; выполнять 

арифметические действия с десятичными дробями; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли 

(проценту); выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторного использования микрокалькулятора; решать все простые задачи в соответствии с 

программой, составные задачи в 2-3 арифметических действия; 

распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндра, конус), знать свойства элементов 

многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного 

параллелепипеда; вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии; применять математические знания для решения 

профессиональных трудовых задач. 

 

Природоведение (V-VI класс) 
Минимальный уровень: 

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях иметь 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире 

относить изученные объекты к определенным группам (осина – лиственное дерево леса) 

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые). 

соблюдать режим дня, правила личной гигиены и здорового образа жизни, понимать их 

значение в жизни человека. 

соблюдать элементарные правила безопасного поведения в природе и обществе (под 



 

контролем взрослого); 

выполнять несложные задания под контролем учителя; адекватно оценивать свою работу, 

проявлять к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога. 

 

Достаточный уровень: 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях, 

знать способы получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагога; иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; 

растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом); называть сходные по 

определенным признакам объекты из тех, которые были изучены на 

уроках, известны из других источников; уметь объяснять свое решение; выделять 

существенные признаки групп объектов; 

знать и соблюдать правила безопасного поведения в природе и обществе, правила 

здорового образа жизни; вступать в беседу; обсуждать изученное; проявлять желание 

рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; выполнять здания без текущего 

контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленно оценивать свою работу и работу одноклассников, 

проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать 

похвалу; совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; выполнять доступные возрасту природоохранительные 

действия; 

осуществлять деятельность по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 

иметь представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека; знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, 

узнавать и различать изученные объекты в окружающем мире, моделях, фотографиях, 

рисунках; знать общие признаки изученных групп растений и животных, правила поведения в 

природе и правила техники безопасности, правила здорового образа жизни в объеме 

программы; выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные 

программой; 

описывать особенности состояния своего организма; знать названия специализации 

врачей; 

применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной 

помощи). 

 

Достаточный уровень: 

иметь представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознавать основные взаимосвязи между природными компонентами, между природой и 

человеком, между органами и системами органов у человека; 

устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); знать признаки сходства и различия между группами растений и 

животных; уметь 

выполнять классификацию на основе выделения общих признаков; узнавать изученные 

природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты муляжи, слайды, рисунки, 

схемы); знать названия, элементарные функции и расположение основных органов в 

организме человека; 

знать способы самонаблюдения, уметь описывать особенности своего состояния, 



 

самочувствия, знать основные показатели своего организма (группа крови, состояние зрения, 

слуха, норму температуры тела, кровяного давления); знать правила здорового образа жизни и 

безопасного поведения, использовать их для объяснения новых ситуаций; 

самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) помощи педагога 

выполнять практические работы (измерять температуру тела, оказывать доврачебную помощь 

при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); владеть сформированными знаниями и 

умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

География: 
Минимальный уровень: 

иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

уметь выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и 

явлений; 

сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 

уметь использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 

Достаточный уровень: 

уметь применять элементарные практические умения и приемы работы с географической 

картой для получения географической информации; уметь вести наблюдения за объектами, 

процессами и явлениями географической среды, 

оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; уметь 

находить в различных источниках и анализировать географическую информацию; 

уметь применять приборы и инструменты для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; уметь называть и показывать на 

иллюстрациях изученные культурные и исторические памятники своей области. 

 

Социально-бытовая ориентировка, Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 
Минимальный уровень: 

иметь представления о разных группах продуктов питания; знать отдельные виды 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значение для здорового 

образа жизни человека; 

уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; иметь 

представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; знать 

отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; уметь соблюдать 

усвоенные правила в повседневной жизни; знать правила личной гигиены и уметь их 

выполнять под руководством взрослого; 

знать названия предприятий бытового обслуживания и их назначение; уметь решать 

типовые практические задачи под руководством педагога посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; знать названия торговых организаций, их виды и 

назначение; 

уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; иметь 

представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; иметь представление о различных видах средств связи; 

знать и соблюдать некоторые правила поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знать названия организаций социальной 

направленности и их назначение; 

Доступный уровень: 

знать способы хранения и переработки продуктов питания; составлять меню из 



 

предложенных продуктов питания; самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 

самостоятельно совершать покупки различных видов товара; 

соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 

т.д.; 

соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; иметь представление о 

морально-этических нормах поведения; иметь навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, покупать 

лекарства и т.д.; пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет-

средствами; 

знать основные статьи семейного бюджета, уметь вести его расчет; составлять различные 

виды деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации 

социального назначения; 

 

История Отечества 
Минимальный уровень: 

знать некоторые даты важнейших событий отечественной истории; знать некоторые 

основные факты исторических событий, явлений, процессов; 

знать имена некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); понимать значения основных терминов-

понятий; 

устанавливать по датам последовательность и длительность исторических событий, 

пользоваться «Лентой времени»; описывать предметы, события, исторических героев с опорой 

на наглядность, рассказывать о них по вопросам учителя; 

находить и показывать на исторической карте основные изучаемые объекты и события; 

объяснять значение основных исторических понятий с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

знать хронологические рамки ключевых процессов, даты важнейших событий 

отечественной истории; знать некоторые основные исторические факты, события, явления, 

процессы; их причины, участников, результаты и значение; рассказывать об 

исторических событиях, делать выводы об их значении; знать места совершения основных 

исторических событий; 

знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и уметь давать характеристику историческим героям; понимать 

«легенду» исторической карты и уметь «читать» историческую карту с опорой на ее 

«легенду»; знать основные термины понятий и их определения; 

соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических 

событий; сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты; 

проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; устанавливать и 

раскрывать причинно-следственные связи между историческими событиями и явлениями. 

 

Обществоведение 
Минимальный уровень: 

знать название страны, в которой мы живем, названия государственных символов России; 

иметь представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные 

правила (нормы) и законы; знать о том, что Конституция Российской Федерации является 

основным законом, по которому мы живем; 

знать основные права и обязанности гражданина РФ; написать (с помощью педагога) 

заявление, расписку, оформлять стандартные бланки. 

 

Достаточный уровень: 



 

знать, что такое мораль, право, государство, Конституция, кто такой гражданин; иметь 

представление о правонарушениях и видах правовой ответственности; иметь представление о 

законодательной, исполнительной и судебной власти РФ; знать основные права и обязанности 

гражданина РФ; знать основные термины понятий и их определения; написать заявление, 

расписку, просьбу, ходатайство; оформлять стандартные бланки; обращаться в 

соответствующие правовые учреждения; 

проводить поиск информации в разных источниках. 

 

Физическая культура: 
Минимальный уровень: 

иметь знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья; демонстрировать правильную осанку; 

виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений 

тела и его частей (в положении стоя); комплексы упражнений для укрепления мышечного 

корсета; понимать влияние физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня; 

иметь знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота,  ыносливость, 

гибкость, координация; демонстрировать жизненно важные способы передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); определять индивидуальные 

показатели физического развития (длина и масса тела); 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности, в различных изменяющихся условиях; выполнять 

акробатические и гимнастические комбинации под руководством учителя; 

участвовать со сверстниками в подвижных и спортивных играх, осуществлять их 

судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

иметь представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; 

 

объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, анализировать и 

находить ошибки (с помощью учителя); планировать занятия физическими упражнениями в 

режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры;  

применять спортивный инвентарь, тренажерные устройства на уроке физической 

культуры. 

 

Достаточный уровень: 

иметь представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, 

в частности о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; выполнять общеразвивающие 

и корригирующие упражнения без предметов: упражнения 

на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лѐжа; 

комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; выполнять строевые действия в 

шеренге и колонне; знать виды лыжного спорта, демонстрировать технику лыжных ходов; 

знать температурные нормы для занятий; 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; организовывать и проводить занятия 

физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их 

самостоятельно и в группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки; 



 

применять способы регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, 

дыхательных упражнений; знать и измерять индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), 

подавать строевые команды, вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; выполнять акробатические и гимнастические комбинации на доступном 

техническом уровне, характеризовать признаки правильного исполнения; проводить со 

сверстниками подвижные игры, осуществлять их объективное судейство; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; знать особенности физической культуры разных народов, связь физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при выполнении заданий и предлагать 

способы их устранения; объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, 

анализировать и  находить ошибки, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; использовать разметку спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; пользоваться спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; правильно 

ориентироваться в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

 размещать спортивные снаряды при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр. 

 

1.3. Система мониторинга качества образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 

Мониторинг в системе образования – комплексное аналитическое отслеживание 

процессов, определяющих количественно-качественные изменения качества образования, 

результатом которого является установление степени соответствия измеряемых 

образовательных результатов, условий их достижения и обеспечение общепризнанной, 

зафиксированной в нормативных документах и локальных актах системе государственно-

общественных требований к качеству образования, а также личностным ожиданиям 

обучающихся.  

 

Целями системы качества образования являются: 

 

 получение объективной информации о функционировании и развитии системы 

образования в школе, тенденциях его изменения и причинах, влияющих на его уровень;  

 представление всем участникам образовательного процесса и общественности 

достоверной информации о качестве образования;  

 принятие обоснованных и своевременных управленческих решений по 

совершенствованию образования и повышению уровня информированности 

потребителей образовательных услуг при принятии решений;  

 прогнозирование развития образовательной системы школы. Задачами построения 

системы оценки качества образования являются:  

 формирование единого понимания критериев качества образования и подходов к его 

измерению;  

 формирование системы аналитических показателей, позволяющих эффективно 

реализовать основные цели оценки качества образования;  

 формирование ресурсной базы и обеспечение функционирования школьной 

образовательной статистики и мониторинга качества образования;  

 изучение и самооценка состояния развития и эффективности деятельности школы;  

 определение степени соответствия условий осуществления образовательного процесса 

государственным требованиям;  

 определение степени соответствия образовательных программ нормативным 

требованиям с учѐтом запросов основных потребителей образовательных услуг;  



 

 

 обеспечение доступности качественного образования;  

 оценка уровня индивидуальных образовательных достижений обучающихся;  

 выявление факторов, влияющих на качество;  

 содействие повышению квалификации учителей, принимающих участие в процедурах 

оценки качества образования; определение направлений повышения квалификации 

педагогических работников по вопросам, касающихся требований к аттестации 

педагогов, индивидуальным достижениям обучающихся;  

 расширение общественного участия в управлении образованием в школе.  

 

Предметом системы оценки качества образования являются: 

 

 качество   образовательных   результатов   обучающихся   (степень   соответствия 

 индивидуальных образовательных достижений и результатов освоения обучающимися 

образовательных программ государственному стандарту); 

 качество организации образовательного процесса, включающей условия организации 

образовательного процесса, в том числе доступность образования, условия комфортности 

получения образования, материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, организации питания;  

 качество реализуемых в школе образовательных программ, условия их реализации;  

 воспитательная работа;  

 профессиональная компетентность педагогов, их деятельность по обеспечению 

требуемого качества образования;  

 эффективность управления качеством образования и открытость деятельности школы; 

состояние здоровья обучающихся.  

 

Критерии выступают в качестве инструмента, призванного наполнить содержанием 

оценку и обеспечить измерение уровня достижений результатов деятельности школы. 

Критерии представлены набором расчѐтных показателей, источником расчѐта являются 

данные статистики.  

 

Критерии Показатели 

1. Предметные 

результаты 

1.Результаты промежуточной аттестации. 

2. Динамика успеваемости обучающихся. 

II. Метапредметные 

 

1. Охват   обучающихся   внутришкольными   

этапами 

конкурсов в рамках проведения предметных недель. 

2. Число   победителей   и   призеров   конкурсов   и 

конференций различного уровня, начиная с 

районного. 



 

III. Обеспечение 

доступности 

качественного 

образования 

1. Данные  о  выбытии  обучающихся  из  школы  

из-за 

неуспеваемости  и/или  неблагополучной  ситуации  

в 

семье. 

2. Данные  о  возможности  выбора  

образовательных 

маршрутов на каждой ступени школьного 

образования 

(данные об организации предпрофильной 

подготовки, о 

числе  элективных  курсов,  о  возможности  

изучения 

отдельных дисциплин). 

3. Данные о прозрачности процедуры приема в 

школу. 

4. Данные об обеспеченности обучающихся 

дидактическими и информационными    ресурсами 

(учебные пособия, доступ в Интернет, информационные 

материалы). 

5. Данные  о  создании  благоприятных  условий  

для 

обучения . 

6. Данные   об   обновлении   учебных   программ, 

использовании авторских    и    экспериментальных 

программ и об обновлении фонда учебной 

литературы 

IV. Состояние здоровья 

обучающихся 

1. Динамика  состояния  здоровья  детей  по  

основным 

группам заболеваний. 

 2. Сведения  об  организации  мониторинга  

состояния 

здоровья детей и анализа причин заболеваний. 

3. Сведения  о  наличии  программы  сохранения  и 

укрепления здоровья  обучающихся и  ее 

реализации (включая  меры  по  организации  питания,  

выполнению 

санитарно-гигиенических   требований   к   

состоянию 

помещений и т.д.). 

4. Сведения об использовании 

здоровьесберегающих 

технологий   и   масштабах   их   использования   

(доля 

учебных   занятий,   на   которых   применяются   

такие 

технологии). 



 

V.   Отношение   к  

школе выпускников,  

родителей, местного 

сообщества 

1.   Данные   о   систематическом   изучении   

мнений 

выпускников, родителей обучающихся, местного 

сообщества о деятельности школы. 

2. Динамика позитивных оценок результатов 

образовательной  деятельности  школы,  которые  могут 

быть подтверждены материалами опросов. 

3. Динамика позитивных оценок условий 

образовательной деятельности. 

4. Динамика  числа  обучающихся,  проживающих  

вне микрорайона школы. 

VI. Эффективное 

использование 

современных 

образовательных 

технологий 

1. Перечень современных образовательных 

технологий, 

применяемых в образовательном процессе. 

2. Доля    учителей,    владеющих    современными 

образовательными  технологиями  и  

применяющими  их 

на  практике  (на  основе  анализа  деятельности  

МО  и 

аттестационного портфолио педагога). 

3. Доля  уроков  (на  каждой  ступени  образования,  

по 

предмету),   на   которых   применяются   

современные 

образовательные технологии. 

4. Доля уроков (по каждой ступени обучения, 

предмету), на которых используются ИКТ. 

VII.  Создание  условий  

для внеурочной 

деятельности обучающихся и 

организации  

дополнительного 

образования 

1. Охват детей дополнительным образованием в 

самой 

школе. 

2. Охват обучающихся школы дополнительным 

образованием в других образовательных 

учреждениях. 

3. Данные   о   разнообразии   направлений   и   

форм дополнительного образования детей в самой 

школе.  

4. Сведения о видах внеурочной, социально-

творческой деятельности  детей в школе и  об охвате 

детей  этими видами деятельности. 



 

VIII.  Обеспечение  

условий 

безопасности 

участников 

образовательного 

процесса 

1. Динамика числа случаев травматизма детей в 

период их пребывания в школе. 

2. Динамика  числа  случаев  чрезвычайных  

ситуаций, связанных с функционированием систем 

жизнеобеспечения (отопление, освещение, 

водоснабжение и т.д.). 

3. Данные   об   обеспечении   сохранности   

личного имущества обучающихся и персонала. 

4. Данные,  свидетельствующие  об  отсутствии  

случаев физического и/или психического насилия по 

отношению к детям. 

5. Данные   о   мерах   по   формированию   

культуры безопасного  поведения  и  способностей  

действовать  в экстремальной  ситуации  (в  том  числе  

за  счет  мер  по совершенствованию изучения курса 

ОБЖ). 

IX.   Сочетание 

принципов 

единоначалия и 

самоуправления. 

Организация открытой 

школы. 

1. Данные  о  регламентации  прав  и  обязанностей 

участников образовательного процесса, о 

существующих гарантиях прав обучающихся, родителей, 

учителей. 

2. Данные  о  реальных  полномочиях  коллегиальных 

структур    (педагогического    совета,    родительского 

комитета, попечительского совета), о принимаемых ими 

решениях. 

3. Данные,  свидетельствующие  об  информационной 

открытости школы (наличие сайта школы, публикация 

информационных  докладов  и  т.п.),  в  том  числе  об 

использовании бюджетных и внебюджетных средств. 

4. Сведения о деятельности детских организаций, в том 

числе    органов    ученического    самоуправления    и 

полномочия этих органов. 

X. Продуктивность 

реализации программы 

развития школы 

1. Выполнение   программы   развития   ОУ   (число 

поставленных и выполненных задач). 

2. Сведения об участии коллектива школы в 

обсуждении 

результатов выполнения программы развития 

3. Оценка  значимости  выполнения  программы  для 

модернизации образовательного процесса и достижения 

нового качества образования. 

4. Открытость  информации  о  выполнении  программы 

развития. 

XI. Готовность  

родителей к 

участию в управлении 

школой 

Доля родителей, участвующих в «жизни школы» 

 

1.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса. 
 

Основные задачи психолого-медико-педагогического сопровождения образовательного 



 

процесса: 

 

- участие в формировании единой политики школы, направленной на комплексное 

решение проблем медико-психолого-педагогической помощи ребѐнку, семье и содействие 

полноценному физическому, личностному и социальному развитию детей на каждом 

возрастном этапе;  

 

- обеспечение психолого-медико-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса и помощи ребѐнку в процессе получения образования;  

- медико-психолого-педагогическое обеспечение возможностей получения образования и 

помощи в защите прав ребѐнка на образование;  

 

Основные направления деятельности психолого-медико-педагогического сопровождения 

образовательного процесса. 

 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности 

 

 

 

 

Профилактическая 

деятельность 

обеспечение  педагогов  и  родителей  (законных  представителей) 

обучающихся медицинскими,  психологическими и педагогическими 

знаниями   для   повышения   профессиональной   и   родительской 

компетентностей  в  вопросах  формирования  личности,  обучения  и 

воспитания; 

создание  условий  для  полноценного  физического  и  социально- 

психологического развития ребѐнка на каждом возрастном этапе; 

своевременное предупреждение    возможных нарушений    в 

становлении личности и интеллекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическая 

деятельность 

медицинское, психолого-педагогическое и социально-

педагогическое 

изучение ребѐнка, выявление индивидуальных особенностей. 

диагностика  социальной  ситуации  развития  и  воспитания  детей, 

находящихся в социально опасном положении; 

выявление детей группы риска. 

 

 

 

 

 

Развивающая 

и коррекционная 

деятельность 

разработка   и   реализация   системы   коррекционно-развивающего 

сопровождения обучающихся; 

отслеживание  промежуточных  итогов  и  внесение  корректив  в 

реализуемые психолого-педагогические программы; 

взаимодействие  с  педагогами,  администрацией  образовательного 

учреждения  по  вопросам  проектирования,  реализации  и  анализа 

конкретных педагогических мероприятий и социально- 

педагогической ситуации в образовательном учреждении в целом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультатив

ная 

деятельность 

Оперативное оказание информационной, социально-

психологической, психолого-педагогической и медицинской помощи 

взрослым и детям по вопросам развития, обучения и воспитания. 

 

 

 

Социально-

диспетчерская 

деятельность 

предоставление   достоверных   данных   о   различных   

службах, 

оказывающих  необходимые  профессиональные  услуги  в  

городе, 

 

 

 

 



 

области  для обеспечения обучающихся и  их родителей  (законных 

представителей), педагогов, школьной администрации медицинской 

и   социально-психологической   помощью,   выходящей   за   рамки 

профессиональной  компетенции  специалистов  медико-социально- 

психологического сопровождения (при этом переадресация клиента 

не снимает задачи сопровождения проблемного ребѐнка школьными 

специалистами медико-социально-психологического 

сопровождения) 

 

 

 

 

 

 

Организация диагностических направлений для обеспечения сопровождения 

обучающихся в образовательном процессе. 

 

Диагностическое 

направление 

Содержание работы Способы сбора 

информации 

Медицинское Выявление состояния физического   и 

психического здоровья. 

Изучение документации: история развития 

ребѐнка, физическое состояние 

обучающегося,  изменения  в  физическом 

развитии (рост, вес и т.д.) и т.д. 

Организация 

профилактических 

осмотров. 

Наблюдение во   

время 

занятий,  на  

переменах, 

во время игр и т.д. 

(медицинский 

работник, 

педагог, психолог). 

Обследование 

ребѐнка 

врачом. 

Беседа с 

родителями. 



 

Психологич

еское 

Обследование актуального уровня 

интеллектуального развития, выявление 

индивидуальных особенностей, 

определение причин нарушения в учении и 

развитии. 

Внимание устойчивость, 

переключаемость с 

одного  вида деятельности на другой, 

объѐм, 

работоспособность.  

Мышление    –    визуальное    

(линейное, 

структурное),   понятийное   

(интуитивное, 

логическое), абстрактное, речевое, 

образное. 

Память  зрительная,  слуховая,  

моторная, 

смешанная. 

Быстрота и прочность запоминания, 

индивидуальные особенности, моторика, 

речь.  

Психологическо

е  обследование. 

Наблюдение за 

ребѐнком на  

занятиях    и во 

внеурочное время. 

Беседы  с  

ребѐнком,  с 

родителями. 

Изучение работ. 

Социально- 

педагогичес

кое 

Сбор и анализ информации. 

Семья   ребѐнка:   состав   семьи, 

условия 

воспитания. 

Умение учиться: организованность, 

выполнение требований  педагогов, 

самостоятельная работа, самоконтроль. 

Трудности в овладении новым 

материалом. 

Мотивы учебной деятельности: 

прилежание, отношение к отметке, похвале 

или порицанию. 

Эмоционально-волевая 

сфера:преобладание настроения ребѐнка, 

наличие аффективных   вспышек,   

способность   к волевому усилию, 

внушаемость, проявления негативизма. 

Соблюдение правил поведения в 

обществе, 

в школе, дома.  

Взаимоотношения  с  коллективом:  

роль  в 

коллективе,  симпатии,  дружба  с  

детьми, 

отношение    к    младшим    и    

старшим 

товарищам. 

Нарушения в поведении: 

гиперактивность, 

замкнутость,   аутистические   

Анкетирование 

и беседа 

с родителями 

ребѐнка. 

Беседы с 

учителями. 

Наблюдение за 

ребѐнком 

в 

различных 

видах 

деятельности. 

Изучение 

работ 

обучающегося. 

Анкетирование 

школьников. 



 

проявления, 

обидчивость, эгоизм. 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1.  Образовательные технологии, используемые в образовательном процессе.  

 

Для реализации адаптированной образовательной программы школы в образовательном 

процессе используются современные образовательные технологии: 

 

 дифференцированное обучение;  

 здоровьесберегающие технологии;  

 

 технологии развивающего обучения (личностно ориентированное развивающее 

обучение, технология саморазвития личности учащегося);  

 

 ИКТ:  формирование  информационной  культуры,  применение  средств  ИКТ  в  

 обучении предметам, воспитание и социализация средствами массовой 

информации и коммуникации; 

 

 игровые технологии;  

 

 технологию проектов;  

 технологию проблемного обучения (частично);  

 

 социально-воспитательные технологии (технология трудового и 

профессионального воспитания и образования, модели коррекции технологии 

воспитания  

 

 обучения детей с проблемами, технологии социально-педагогической 

реабилитации и поддержки детей с ОВЗ, технологии профилактики 

злоупотребления ПАВ);  

 

 методы управления и прогнозирования педагогического процесса (технологии 

уровневой дифференциации, индивидуализации, групповой деятельности).  

 

В учебном процессе применяются различные методы коррекционно-развивающей 

работы, направленные на оптимальное усвоение учащимися изучаемого материала, решаются 

педагогические задачи с учѐтом способностей и возможностей, уровня актуального и 

ближайшего развития учащихся, обучение планируется на основе результатов 

диагностического изучения. Создаются условия для мобилизации резервов личности каждого 

учащегося, развития ее творческих качеств и потенциальных возможностей.  

 

В процессе реализации учебных программ вносятся изменения в дидактические и 

методические материалы с целью достижения оптимальных результатов обучения; постоянно 

обновляется содержание и методическое наполнение преподаваемого предмета за счѐт 

повышения уровня квалификации педагогов.  

 

 



 

2.2. Программы отдельных учебных предметов для обучающихся с ОВЗ 

 

В обучении детей с ОВЗ используются программы: 

ЗПР УО 

Основная 

образовательная  

программа 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 1- 4 класс. Под 

редакцией И.М. Бгажноковой 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 класс.  Под 

редакцией И.М. Бгажноковой 

 

 

 

Педагоги школы разрабатывают рабочие программы по всем предметам, адаптированные 

к виду программы. 

Рабочие программы являются приложением к настоящей программе. 

 

 

 

3. Организационный раздел. 

 

 

3.1. Учебный план. 

Примерный  учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

учебных предметов, их распределение по годам обучения с учѐтом специфики обучения 

школьников с ограниченными возможностями здоровья и максимально допустимой нагрузки 

часов при шестидневном обучении. 

Учебный план состоит из следующих компонентов: 

 Федеральный компонент; 

 Региональный (национальный) компонент; 

 Школьный компонент. 

В федеральном компоненте представлены восемь образовательных областей, содержащие 

в себе конкретные предметы, обязательные для усвоения обучающимися (инвариантная часть). 

Они, включая основное содержание конкретной научной отрасли, призваны дать учащимся 

минимум знаний с учетом не только логики усвоения основ наук, но и педагогических законов 

развития понятий в сознании школьников с ограниченными возможностями здоровья. Особое 

внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных 

основ математики, предметов естествоведческого и обществоведческого циклов. 

Региональная часть учебного плана состоит из часов, отведенных на профессионально-

трудовую подготовку, предметов из общеобразовательных областей.  

Школьный компонент представлен в плане коррекционными технологиями и 

факультативами. 

Блок коррекционных технологий включает систему индивидуальных, групповых и 

фронтальных занятий с нуждающимися детьми. Его содержание школа устанавливает 

самостоятельно, ориентируясь на  особенность обучения и развития обучающихся и 

необходимость коррекционно-педагогической работы с ними. 

В предложенном учебном плане недельная нагрузка дана в соответствии с возрастными, 

интеллектуальными и психофизическими возможностями обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 



 

 

Образовате

льные области 

Образователь

ные компоненты 

(учебные 

предметы) 

I I

I 

I

II 

I

V 

V V

I 

V

II 

V

III 

I

X 

X X

I 

1. Федеральный компонент 

Язык и 

речь 

Русский язык 3 3 3 4 4 4 4 4 3 - - 

Устная речь 2 2 1 1 - - - - - - - 

Чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - - 

Математик

а 

Математика 4 4 4 4 4 4 4  

4 

4 - - 

Обгцествоз

нание 

Мир истории  - - - - - 2 - - - -  

История 

Отечества 

- - - - - - 2 2 2 - - 

Этика - - - - - - 1 1 1 - - 

География - - - - - 2 2 2 2 - - 

Естествозн

ание 

Живой мир 2 2 2 2 - - - - - - - 

Природоведе

ние 

- - - - 2 - - - -  - 

Естествознан

ие 

- - - -  2 2 2 2 - - 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 - - - - - - 

Технологи

и 

Занимательн

ый труд 

2 2 2 2 - - - - - - - 

Домоводство - - - - 2 2 2 2 2 - - 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 - - - - - - - 

2. Региональный компонент 

Язык и 

речь 

Чтение - - - - - - - - - 3 3 

Деловое и 

творческое письмо 

(практикум) 

         3 3 

Обществоз

нание 

История и 

культура родного 

края 

         2 2 

Этика - - - - - - - - - 2 2 

Экономическ

ий практикум 

         2 2 

Естествозн

ание 

Человек и его 

среда (ОБЖ) 

         2 2 

Искусство Музыка, 

пение (танец) 

2 2 2 2 2       

Технологи

и 

Профильный 

труд 

-    5 6 6 7 8 1

2 

1

2 

Физкульту

ра 

(спортивна

я 

подготовка

) 

Физическая 

культура 

-    2 2 2 2 2 2 2 



 

3. Школьный компонент 

 ЛФК 1 1 1 1 - - - - - - - 

Коррекцио

нные 

Ритмика 1 1 1 1 - - - - - - - 

технологии Логопедическ

ая коррекция 

2 2 3 3 2       

 Игра(игротер

апия) 

1 1 1 1   - - - - - 

 Психологичес

кий практикум 

      2 2 2 2 2 

Факультатив

ы 

- - - _  - 2 2 2 2 2 

Максимально допустимое 

количество часов 

2

7 

2

7 

2

8 

2

8 

2

 8 

2

8 

3

3 

3

4 

3

4 

3

2 

3

2 

Трудовая практика (в днях)      6 1

0 

1

2 

1

2 

1

4  

1

4 

 

3.2. Календарный учебный график. Особенности организации учебного процесса. 
 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется календарным 

учебным графиком. Календарный учебный график – это составная часть образовательной 

программы, являющейся комплексом основных характеристик образования и определяет 

количество учебных недель и количество учебных дней, продолжительность каникул, даты 

начала и окончания учебных четвертей (1-9 классы). Календарный учебный график 

составляется на основе примерного графика и  ежегодно утверждается педагогическим 

советом школы не позднее 30 августа. 

 

Учителя осуществляют составление рабочих программ и планирование прохождения 

учебного материала с учетом годового календарного учебного графика. 

 

Примерный календарный учебный график 

Календарный учебный график МАОУ СШ д.Ореховно  составлен  в соответствии с 

пунктом 9 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  основной образовательной программой,  с учетом требований 

СанПиН  2.4.2.2821-10, "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  Санпин 2.4.2.3286-15, 

утверждѐнными постановлением Главного санитарного врача РФ 10.07.2015 г. №26, мнения 

участников образовательных отношений и определяет чередование учебной деятельности и 

каникул по календарным периодам учебного года. При составлении календарного учебного 

графика учтен четвертной подход и пятидневная учебная неделя. 

 

Начало учебного года – 1 сентября 20_ года 

Продолжительность учебного года  
 1 четверть    с …..   по….  

 2 четверть   с …..   по….  

 3 четверть    с …..   по….  

 4 четверть    с …..   по….  

        Каникулы 

 Осенние     с …..   по….  



 

 Зимние      с …..   по….  

 Весенние с …..   по….  

 Дополнительные для 1 класса   13 с …..   по….  

  

 

 

Количество учебных недель 

Классы Количество учебных 

недель 

По четвертям 

1 класс 33 учебные недели 1 четверть – 8 учебных недель;  

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 9 учебных недель; 

4 четверть – 8 учебных недель 

2-4 

классы   

34 учебные недели 1 четверть – 8 учебных недель;  

2 четверть – 8 учебных недель;  

3 четверть – 10 учебных недель; 

4 четверть – 8 учебных недель 

5 – 8 

классы 

35 учебных недель 1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель;  

3 четверть – 10 учебных недель;  

4 четверть – 9 учебных недель 

 

9  класс 34 учебные недели и 

экзаменационный период* 

1 четверть – 8 учебных недель;  

2 четверть – 8 учебных недель;  

3 четверть – 10 учебных недель; 

4 четверть – 8 учебных недель 

* Сроки окончания учебного года для учащихся 9-го класса определяются в соответствии 

с расписанием ГИА, которое утверждает федеральная служба в сфере образования и науки.  

 

Продолжительность уроков и перемен 

 

1 – 4 класс 5 – 9 класс 

1 урок – 9.00 – 9.40 

2 урок – 9.50 – 10.30 

3 урок – 10.50 – 11.30 

4 урок – 11.50 – 12.30 

5 урок – 12.40 – 13.20 

Динамическая пауза – 13.20-.14.00 

Внеурочная деятельность – 14.00 – 

15.30 

 

1 урок – 9.00 – 9.40 

2 урок – 9.50 – 10.30 

3 урок – 10.40 – 11.20 

4 урок – 11.40 – 12.20 

5 урок – 12.40 – 13.20 

6 урок – 13.30 – 14.10 

7 урок – 14.20 – 15.00 

Внеурочная деятельность – 14.00 – 

16.30 

 

 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация на уровне начального общего (2 – 4 класс)  и основного 

общего образования  проводится  по итогам  четвертей и учебного года. 

Сроки промежуточной аттестации  

 1 четверть  с ….. по …. 

 2 четверть с ….. по …. 

 3 четверть с ….. по …. 

 4 четверть, год  с ….. по …. 

  



 

Государственная итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии  с 

расписанием ГИА, которое утверждает федеральная служба в сфере образования и науки.  

 

3.3. Условия реализации Программы 

3.3.1.  Кадровые условия реализации основной образовательной программы 

 

Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определѐнных основной образовательной программой 

образовательного учреждения. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учѐтом особенностей организации труда и 

управления, а также прав, ответственности и компетентности работников образовательного 

учреждения, служат квалификационные характеристики, представленные в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих 

(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

 

Должность  Должностные  

обязанности  

Количество 

работников в ОУ  

Уровень 

квалификации 

работников ОУ  

Требования к уровню квалификации  Фактический уровень квалификации  

Руководите

ль 

образовательного 

учреждения  

Обеспечивает 

системную 

образовательную и 

административно-

хозяйственную работу 

образовательного 

учреждения.  

1

  

Стаж работы 

на педагогических 

должностях не 

менее 5 лет, высшее 

профессиональное 

образование.  

Стаж работы 

на педагогических 

должностях более 

31год, высшее 

профессиональное 

образование 

Учитель  Осуществляет 

обучение и воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию общей 

культуры личности, 

социализации, 

осознанного выбора и 

освоения 

образовательных 

программ.  

1

0 

Без 

предъявления 

требований к стажу 

работы; высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование.  

Высшее 

профессиональное 

образование 

7учителей,среднее 

профессиональное 

образование 

1учителя. 

2и5курс 

обучения 

 

 

 

3.3.2. Психолого­педагогические условия реализации основной образовательной 

программы 

Основные задачи психолого-медико-педагогического сопровождения образовательного 

процесса: 

 

- участие в формировании единой политики школы, направленной на комплексное 

решение проблем медико-психолого-педагогической помощи ребѐнку, семье и содействие 

полноценному физическому, личностному и социальному развитию детей на каждом 

возрастном этапе;  



 

 

- обеспечение психолого-медико-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса и помощи ребѐнку в процессе получения образования;  

- медико-психолого-педагогическое обеспечение возможностей получения образования и 

помощи в защите прав ребѐнка на образование;  

 

3.3.3. Материально­технические условия реализации основной образовательной 

программы 

МАОУ СОШ д.Ореховно оборудовано: 

• 17 учебными кабинетами, 5  из них оснащены мультимедийным комплексом 

(компьютер + проектор + экран ). 

 

•мастерской для проведения уроков технологии; 

•помещением библиотеки с рабочими зонами, ,медиатекой; 

• спортивным залом, оснащѐнным игровым, спортивным оборудованием и инвентарѐм; 

современные спортивные раздевалки. 

• помещением для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающее возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

• гардеробами, санузлами. 

 

 

3.3.4. Информационно-методические условия реализации основной образовательной 

программы  

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и 

педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально активной 

личности, а также компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб поддержки 

применения ИКТ. 

Основными элементами ИОС являются: 

— информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

— информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

— информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

— прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и 

финансово-хозяйственную деятельность образовательного учреждения (делопроизводство, 

кадры и т. д.). 

Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям 

и обеспечивает использование ИКТ: 

— в учебной деятельности; 

— во внеурочной деятельности; 

— в исследовательской и проектной деятельности; 



 

— при измерении, контроле и оценке результатов образования; 

— в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса, а также дистанционное взаимодействие 

образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы и органами 

управления.  

Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процесса 

обеспечивает возможность: 

— реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, осуществления 

их самостоятельной образовательной деятельности; 

— ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; 

использования средств орфографического и синтаксического контроля русского текста и 

текста на иностранном языке; редактирования и структурирования текста средствами 

текстового редактора; 

— создания и использования диаграмм различных видов (алгоритмических, 

концептуальных, классификационных, организационных, хронологических, родства и др.), 

специализированных географических (в ГИС) и исторических карт;  

— выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением; 

— вывода информации на бумагу и  и в трѐхмерную материальную среду (печать); 

— информационного подключения к глобальной сети Интернет, входа в 

информационную среду учреждения, в том числе через Интернет; 

— поиска и получения информации; 

— использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том 

числе в справочниках, словарях, поисковых системах); 

— создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; наглядного 

представления и анализа данных; 

— включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, 

проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: учебного 

лабораторного оборудования, традиционного измерения, включая определение 

местонахождения; виртуальных лабораторий, вещественных и виртуально-наглядных моделей 

и коллекций основных математических и естественно-научных объектов и явлений; 

— создания материальных и информационных объектов с использованием ручных и 

электроинструментов, применяемых в избранных для изучения распространѐнных технологиях 

(индустриальных, сельскохозяйственных, технологиях ведения дома, информационных и 

коммуникационных технологиях); 

— занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 

оборудования; 

— размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде образовательного 

учреждения; 

— проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, 

организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебного процесса, 

фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, 

экспериментов); 



 

— обеспечения доступа в школьной библиотеке к учебной и художественной литературе, 

коллекциям медиаресурсов на электронных носителях, множительной технике для 

тиражирования учебных и методических текстографических и аудиовидеоматериалов, 

результатов творческой, научно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

— проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения 

обучающихся с возможностью для массового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 

озвучиванием, освещением и мультимедиасопровождением. 

 


