
Памятка по безопасному поведению в общественных местах 

 
Соблюдайте правила личной безопасности 
Избежать насилия можно, если правильно оценить ситуацию и принять правильное решение. 
Для этого нужно навсегда усвоить правило четырех «не»: 
1. Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом. 
2. Не заходи с ними в лифт и подъезд. 
3. Не садись в машину к незнакомцам. 
4. Не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением темноты. 
 
«Где преступники поджидают своих жертв?» 
В лифте: 
1. входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, который вслед за тобой зайдет в кабину. 
2. если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не входи в кабину. 
3. не входи с незнакомым человеком в лифт. 
 
В подъезде: 
1. подходя к дому, обрати внимание, не идет ли кто-либо следом. Если кто-то идет – не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 минут, и, если 

незнакомый мужчина продолжает идти следом, расскажи о нем любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу. 
2. прежде чем войти в подъезд, вызови свою квартиру по домофону и попроси родителей встретить. 
3. если в подъезде находится незнакомец, сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых. 
4. при внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай или защищайся любым способом.  
 
В чужой машине: 
машина может быть не только средством передвижения, но и орудием преступника. Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле, надо 

выполнять «Правила поведения в автомобиле»: 
 
1. если добираешься на попутной машине, попроси сопровождающих записать марку и номер машины, фамилию водителя и сообщи об эт ом 

родителям. 
2.не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из машины. 
3.не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры. 
4. идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 
 
На улице 
На улице даже днем детей подстерегает множество опасностей. 
Вот что надо делать, если к тебе пристает незнакомец: 
- Если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, портфель, мешок с обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое время 

привести его в замешательство. 
- Убегай в сторону, где много людей. 
Не выставляй на всеобщее обозрение ключи от дома, пейджер, мобильный телефон, дорогие украшения.  
Попроси близких повстречать тебя или приехать за тобой на машине, если ты припозднился в гостях, театре. 
 
Правила безопасности в школе! 
 
Безопасность является одним из основных аспектов в жизни школьников и преподавателей. Школа - это место, где сотни детей проводят большую 

часть своего времени, поэтому необходимо придерживаться определенных правил безопасности. 
 
Дорога к школе: 
-используйте пешеходные переходы и светофоры при переходе дороги 

-будьте внимательны к движению транспорта и следуйте правилам дорожного движения 

-никогда не переходите дорогу перед приближающимся автомобилем или общественным транспортом 

 
Правила в школьном коридоре: 
-не бегайте и не толкайтесь в коридорах школы 

-держитесь справа при движении по лестнице или узких проходах 

-не оставляйте рюкзаки или другие предметы на полу, чтобы избежать препятствий для других 

 
Обращение с электронными устройствами: 
-следуйте правилам использования электронных устройств, установленных в школе 

-не используйте телефоны или планшеты во время занятий 

-не прикасайтесь к электроприборам, если видите повреждения на корпусе или шнуре 

 
Правила пожарной безопасности: 
-знакомьтесь с местом расположения пожарных извещателей, противопожарного оборудования и экстренных выходов 

-в случае возникновения пожара, сразу же оповестите о нем своего учителя или другого сотрудника школы 

-следуйте указаниям педагогов и сотрудников школы при проведении учебных учений по эвакуации или в случае реального пожара 

 

🟥 Рекомендации для учителей и родителей по соблюдению детьми правил безопасности: 



 

*Объясните своим детям важность соблюдения правил безопасности и проверяйте, что они их выполняют. 

*Обратитесь к администрации школы или руководителю класса в случае нарушений правил безопасности. 

*Регулярно проводите инструктажи по пожарной безопасности и другим правилам безопасности. 

*Вовремя устраняйте все потенциальные опасности в школьных помещениях. 

 
Соблюдение правил безопасности в школе - это залог создания безопасной и заботливой среды для всех участников образовательного процесса. Дети 

должны быть осведомлены о правилах безопасности, а родители и педагоги должны обеспечить их соблюдение. Правила пожарной безопасности 

являются чрезвычайно важными и требуют особого внимания. Помните, что безопасность всегда стоит на первом месте! 
 

 

 


