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План внеурочной деятельности 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения                                    

«Средняя школа д. Ореховно»  

на 2024/2025 учебный год 

 
        В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность для обучающихся по ФГОС ОВЗ (для 

учащихся ЗПР) формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся с ОВЗ.  

В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3.ст79 Федерального закона №273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации «для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение 

групповых и индивидуальных занятий. Внеурочная деятельность формируется из часов, 

необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 

составляет 10 часов. Кроме специальных коррекционных занятий, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. Часы внеурочной деятельности 

могут реализовываться как в течение учебной недели, так и на каникулах, в выходные и 

праздничные дни.  

 

Пояснительная записка (1-4 классы) 

Внеурочная деятельность представляет неотъемлемую часть образовательного 

процесса в общеобразовательном учреждении и направлена на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, обеспечивающих различные 

интересы детей. 

  Внеурочная деятельность организована по разнообразным направлениям                    

с использованием всевозможных форм (экскурсии, конкурсы, проектная 

деятельность, соревнования и т. д.) в соответствии с "Положением о  блоке 

дополнительного образования детей", утверждённым на заседании 

педагогического совета, протокол №12 от 19. 12. 2014 г.; осуществляется из 

часов, входящих в учебную нагрузку педагогов, на базе Центра образования 

цифровых и гуманитарных технологий "Точка Роста", через систему 

дополнительного образования школы и через систему воспитательной работы.  

      Из часов, входящих в учебную нагрузку педагогов, на внеурочную 

деятельность отводится по 0,24 часа на одного учащегося. Таким образом,                           

в 1 классе отводится 0,72 часа (3 учащихся), во 2 классе – 0,48 часа (2 учащихся),                           

в 3 классе – 1,2 часа (5 учащихся), в 4 классе - 1,44 часа (6 учащихся).  

 

      Из нагрузки педагогов один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 



населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Проведение занятий обеспечивается классными руководителями. 

 

 Внеурочная деятельность представлена следующими дополнительными 

образовательными программами, реализуемыми из учебной нагрузки педагогов:  

      общеинтеллектуальное направление развития личности -  

"Математика и конструирование" – по 0,5 часа в 1 -3 классах и во 2 -4 классах; 

      общекультурное направление –  

"Финансовая грамотность" - в 1 - 3 классах, во 2 - 4 классах - по 0,5 часа; 

"Наш театр" в 1-3 классах, во 2-4 классах – по 1 часу; 

       духовно - нравственное направление реализуется через классные часы 

"Разговоры о важном"; 

    социальное направление реализуется через социальный проект "Покормите 

птиц зимой" в 1 - 4 классах - 0,5 час (утверждён приказом №139  от  29.08.2024 г.), 

руководство проектом осуществляет учитель начальных классов Иващишина               

К. А.         

         

       Через систему дополнительного образования (ПФДО, на базе Центра 

образования цифровых и гуманитарных технологий "Точка Роста"): 

         общеинтеллектуальное направление -  

"Шахматы" - в каждом классе по 1 часу по программе С. А. Прудниковой; 

"Робототехника" – в каждом классе по 1 часу. 

  

       Через воспитательные мероприятия, деятельность школьного 

самоуправления, реализуемые при участии классного руководителя, социального 

педагога, педагога - организатора, других педагогических работников, согласно 

соответствующим планам представлены спортивно - оздоровительное, 

социальное, духовно - нравственное и общекультурное направления:  

        общеинтеллектуальное направление реализуется через участие обучающихся 

в конкурсах и олимпиадах; 

общекультурное направление   реализуется через проведение различных 

акций и воспитательных мероприятий в соответствии с Программой воспитания 

школы;  

       социальное направление реализуется через воспитательные мероприятия 

Программы воспитания школы, дежурство по классу, участие в общественных 

акциях; через органы ученического управления, Юношеские общественные 

объединения, организации (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 



        духовно - нравственное направление реализуется через воспитательные 

мероприятия в соответствии с Программой воспитания.  

 

 

 
    Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов (по классам) Всего  

I III II IV 

Общеинтеллек-

туальное 

кружок "Математика и 

конструирование" 

0,5 0,5 1  

Общекультурное   "Финансовая грамотность" 0,5 0,5 1  

"Наш театр" 1 1 2  

Духовно-

нравственное 

Классные часы "Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 4  

- часы учебной нагрузки педагогов 3 3 3 3 12  

Общеинтеллек-

туальное 

"Шахматы" 1 1 1 1 4  

Спортивно-

оздоровительное 

«Робототехника» 1 1 1 1 4  

Секция «Подвижные игры»    1 1  

- часы в системе дополнительного образования 

(ПФДО, «Точка Роста»)  
2 2 2 3 9  

Общеинтеллек-

туальное 

 Олимпиады, конкурсы. 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Общекультурное 

(досуговое 

общение, 

социальное 

творчество) 

 Этические беседы. 

 Концерты, инсценировки,    

 праздники на уровне класса и  

 школы. 

КТД (операция "Забота", "День 

Матери"). 

0,5 0,5 0,5 0,5 2  

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Физкультминутки. 

Подвижные игры на переменах. 

Беседы о здоровом образе жизни. 

Внеклассные мероприятия 

"Весёлые старты" и др. 

«Подвижные игры» 

1 1 1 0,5 3,5  

Духовно-

нравственное 

 Выставки рисунков. 

Тематические классные часы. 
0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Социальное Разведение комнатных цветов. 

Дежурство по классу. 

Акции "Чистые улицы 

деревни", "Подари дерево 

школе". 

Проект «Покормите птиц 

зимой» 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

2 

4 

2 

 

- воспитательные мероприятия,  

школьное  самоуправление 
4,5 4,5 4,5 4 17,5  

Всего (по классам): 10 10 10 10 40  

 

 

 

 



 

Пояснительная записка (5-9 классы) 

 

Внеурочная деятельность организована по разнообразным направлениям                   

с использованием всевозможных форм (экскурсии, конкурсы, проектная 

деятельность, соревнования и т. д.) в соответствии с "Положением о блоке 

дополнительного образования детей", утвержденным приказом №12 от 

19.12.2014 года, осуществляется из часов, входящих в учебную нагрузку 

педагогов, на базе Центра образования цифровых и гуманитарных технологий 

"Точка Роста", через систему дополнительного образования школы и через 

систему воспитательной работы. 

 

 Из часов, входящих в учебную нагрузку педагогов, на внеурочную 

деятельность в основном звене отводится по 0,24 часа на 1 учащегося, поэтому в 

этом учебном году в 5 классе это составляет 1,44 часа (6 учащихся), в 6 классе - 

0,48 часа (2 учащихся), в 8 классе - 1,68 часа (7 учащихся), в 9 классе - 1,6 часа             

(8 учащихся).   

         Из нагрузки педагогов один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Проведение занятий обеспечивается классными руководителями. 

 

Внеурочная деятельность в 5 - 9 классах представлена следующими 

дополнительными образовательными программами, реализуемыми из учебной 

нагрузки педагогов:  

спортивно – оздоровительное направление: 

секция «Лёгкая атлетика» Г.А. Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова  

по 1 часу в неделю в 6-9 классах;    

общекультурное направление:  

 «Функциональная грамотность» - 0,5 часа в 5 классе; 

 «Финансовая грамотность» - 1 час в 8 классе. 

общеинтеллектуальное  направление:  

 «Основы органического потребления: еда будущего органическая и 

синтетическая» - 0,5 часа в 5 классе; 

        духовно - нравственное направление реализуется через классные часы 

"Разговоры о важном". 

 



        Через систему дополнительного образования (ПФДО, на базе Центра 

образования цифровых и гуманитарных технологий "Точка Роста") представлены: 

общеинтеллектуальное  направление:  

дистанционный курс по информатике в 5 клссе 1 час «Программирование на 

Scratch»  (http://mychildren.ucoz.ru/load/14-1-0-361), а также через интерактивную 

образовательную онлайн - платформу "Учи.ру";  

«3D-моделирование» - в 5 классе 1 час в неделю; 

«Робототехника» - в 8 и 9 классах по 1 часу в неделю; 

"АЭРО"/ "ГЕО" - в 6 и 8 классах 1 час в неделю; 

          спортивно – оздоровительное: 

секция «Волейбол» - в 8 и 9 классах 1 час в неделю 

секция «Туризм для начинающих. Лыжный туризм» - в 8 - 9 классах 1 час в 

неделю.    

           

         Через воспитательные мероприятия, деятельность школьного 

самоуправления, реализуемые при участии классного руководителя, социального 

педагога, педагога - организатора, других педагогических работников, согласно 

соответствующим планам представлены спортивно - оздоровительное, 

социальное, духовно - нравственное и общекультурное направления                               

с использованием таких форм, как беседы, встречи с интересными людьми, 

конкурсы рисунков, классные часы, КТД и другие воспитательные мероприятия, 

акции, дежурство по классу и школе:  

      общекультурное направление представлено занятиями по «Финансовой 

грамотности» - 1 час в 8 классе; а также реализуется через проведение различных 

акций и воспитательных мероприятий Программы воспитания школы; 

       духовно - нравственное направление внеурочной деятельности реализуется 

через проект «Памятные даты военной истории» для учащихся 5 - 9 классов, 

утверждённый приказом №139 от 29.08.2024г., под руководством классных 

руководителей, в том числе, с использованием информационных технологий,  

через воспитательные мероприятия, проведение различных акций Программы 

воспитания школы, а также через классные часы "Разговоры о важном"; 

        социальное направление реализуется через участие в акции "Чистые улицы 

деревни" в 5 -9 классах, а также через воспитательные мероприятия Программы 

воспитания школы при участии волонтёрского формирования "Юность", 

состоящего из обучающихся 8-10 классов; через органы ученического 

управления, Юношеские общественные объединения, организации (в том числе 

в рамках «Российского движения школьников»); через профориентационные 

занятия «Россия – мои горизонты» в 6-9 классах; через реализацию проектов. 

 

 

                           
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов  (по классам) Всего 

V VI  VIII IX 

 

 

Общекультурное «Функциональная грамотность» 0,5    0,5 

 «Финансовая грамотность»    1  1 

Спортивно - 

оздоровительное  

Секция «Лёгкая атлетика»  1  1 1 3 

Духовно-

нравственное 

Классные часы «Разговоры о 

важном» 

1 1  1 1 4 

http://mychildren.ucoz.ru/load/14-1-0-361


(проблемно - 

ценностное 

общение) 

 

- часы учебной нагрузки педагогов 1,5 2  3 2 8,5 

 

Общеинтеллек-

туальное  

Научно - познавательная 

деятельность – дистанционный 

курс по информатике 

"Программирование на Scratch" 

1     1 

«Робототехника»    1 1 2 

«3D-моделирование» 1     1 

"АЭРО"/«ГЕО»  1  1  2 

"Шахматы"  1  1 1 3 

Спортивно - 

оздоровительное  

Секция "Лёгкая атлетика" 1     1 

Секция "Волейбол"    1 1 2 

Секция «Туризм для 

начинающих. Лыжный туризм» 

   1 1 

- часы в системе дополнительного образования 

(ПФДО, «Точка Роста») 

3 2  5 4 13 

Общекультурное 

(досуговое 

общение, 

социальное 

творчество) 

Этические беседы. 

Концерты, инсценировки, 

праздники на уровне класса и 

школы. 

КТД (операция "Забота", "День 

Матери"). 

1 1  0, 25 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

2,75 

 

 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Физкультминутки. 

Беседы о здоровом образе 

жизни. 

Внеклассные мероприятия 

"Весёлые старты" и др. 

1 1  0,25 0,25 2,5 

Духовно-

нравственное 

(проблемно - 

ценностное 

общение) 

Встречи с тружениками тыла и 

помощь им. 

Выставки рисунков. 

Тематические классные часы. 

Просмотр фильмов 

патриотической направленности. 

Военно - спортивные игры и 

соревнования. 

1 

 

1 

1 

 

0,5 

 

 0,25 

 

 

0,25 

 

 

3,25 

 

2,5 

Проект «Памятные даты 

военной истории» 

0,5 0,5   0,5 1,5 

Социальное Проект "Чистые улицы деревни" 0,5 0,5  0,25 0,25 1,5 

Профориентационные занятия 

«Россия – мои горизонты». 

Работа по озеленению класса и 

школы. 

Дежурство по классу. 

Акции "Благоустройство 

школьной территории", "Подари 

дерево школе". 

Реализация проектов. 

 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

 

 

 

1 

3 

 

1,5 

 

 

 

 

- воспитательные мероприятия, самоуправление 

и детские общественные организации 

5,5 6  2 4 18,5 

Итого (общая недельная нагрузка) 10 10  10 10 40 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка (10 класс)  

       Внеурочная деятельность организована по разнообразным направлениям                   

с использованием всевозможных форм (экскурсии, конкурсы, проектная 

деятельность, соревнования и т. д.) в соответствии с "Положением о блоке 

дополнительного образования детей", утвержденным приказом №12 от 19.12.2014 

года, осуществляется из часов, входящих в учебную нагрузку педагогов, на базе 

Центра образования цифровых и гуманитарных технологий "Точка Роста", через 

систему дополнительного образования школы и через систему воспитательной 

работы. 

        Из часов, входящих в учебную нагрузку педагогов, на внеурочную 

деятельность в среднем звене отводится 0,48 часа: 

       общекультурное направление реализуется через электронный курс 

«Семьеведение» в количестве 16 часов в год; 

       духовно - нравственное направление реализуется через классные часы 

"Разговоры о важном". 

         

         Через систему дополнительного образования (ПФДО, на базе Центра 

образования цифровых и гуманитарных технологий "Точка Роста") представлены: 

        спортивно-оздоровительное: 

секция «Туризм для начинающих. Лыжный туризм» - 1 час. 

 

         Через воспитательные мероприятия, деятельность школьного 

самоуправления, реализуемые при участии классного руководителя, социального 

педагога, педагога - организатора, других педагогических работников, согласно 

соответствующим планам представлены спортивно - оздоровительное, 

социальное, духовно - нравственное и общекультурное направления                               

с использованием таких форм, как беседы, встречи с интересными людьми, 

конкурсы рисунков, классные часы, КТД и другие воспитательные мероприятия, 

акции, дежурство по классу и школе: 

          духовно – нравственное направление реализуется через воспитательные 

мероприятия, проведение различных акций в соответствии с Программой 

воспитания школы; через социальный проект «Памятные даты военной истории»,  

утверждённый приказом №139 от 29.08.2024г., под руководством классных 

руководителей; а также через проведение классных часов "Разговоры о важном"; 

          социальное направление реализуется через воспитательные мероприятия 

Программы воспитания при участии волонтёрского формирования "Юность", 

состоящего из обучающихся 8-10 классов; через органы ученического 

управления, Юношеские общественные объединения, организации (в том 

числе в рамках «Российского движения школьников»), профориентационные 

занятия «Россия – мои горизонты»; через реализацию проектов;  

         общеинтеллектуальное направление реализуется посредством участия 

обучающихся в предметных олимпиадах различного уровня, в том числе во 

Всероссийской олимпиаде школьников, конкурсах, а также различных 

дистанционных олимпиадах и интеллектуальных конкурсах, через проведение 

школьных предметных недель;  

          общекультурное направление внеурочной деятельности реализуется через 

курс «Семьеведение» в количестве 16 часов в год; с использованием 



Всероссийских открытых уроков на портале "ПроеКТОриЯ"; а также через 

воспитательные мероприятия, участие в различных творческих конкурсах. 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов                     

(по классам) 

Всего  

Х  

Общекультурное   "Семьеведение" 0,5  0,5  

Духовно-

нравственное 

Классные часы «Разговоры о важном» 

 
1  1  

- часы учебной нагрузки педагогов 1,5  1,5  

Спортивно - 

оздоровительное 

направление  

Секция "Туризм для начинающих. 

Лыжный туризм" 
1  1  

- часы в системе дополнительного образования 

(ПФДО, «точка Роста»)  
1  1  

Общеинтеллектуа

льное 

 Предметные олимпиады 0,5  0,5  

Общекультурное 

(досуговое 

общение, 

социальное 

творчество) 

 Этические беседы. 

Концерты, инсценировки, праздники 

на уровне класса и школы. 

КТД (операция "Забота", "День 

Матери"). 

1,5  1,5  

Спортивно-

оздоровительное 

Беседы о здоровом образе жизни. 

Спортивные соревнования, праздники 

и др. 

0,5  1,5  

Духовно-

нравственное 

Классные часы "Разговоры о важном" 

Встречи с тружениками тыла и 

помощь им. 

Выставки рисунков. 

Тематические классные часы. 

Военно - спортивные игры и 

соревнования. 

Проект "Памятные даты военной 

истории" 

1 

 

 

0,5 

 1 

 

 

1,5 

 

Социальное Профориентационные занятия «Россия 

– мои горизонты». 

Работа по озеленению класса и школы. 

Дежурство по классу. 

Акции "Благоустройство школьной 

территории", "Подари дерево школе". 

Реализация проектов. 

1 

 

0,5 

2 

 1 

 

0,5 

 

- воспитательные мероприятия,  

школьное  самоуправление 
7,5  7,5  

Всего (по классам): 10  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


