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Индивидуальный учебный план 

ФИО, обучающегося 8 класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения                                    

«Средняя  школа д. Ореховно» на 2024/2024 учебный год 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

Индивидуальное обучение на дому детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Пояснительная записка 

 
        Учебный план для обучающегося 8 класса направлен на реализацию АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1.  

Для обучающихся, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную 

организацию, на основании заключения медицинской организации и письменного 

обращения родителей (законных представителей) организуется обучение на дому. 

        Учебный план разработан в соответствии:                                                                  

с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 (ред. От 

08.11.2022); 

с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1026; 

с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 №495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 
«Санитарно - эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СанПиН 2.4.3648-20, утверждённые 

постановлением Главного санитарного врача РФ 28.09.2020 г. № 28;  

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания»; 

«Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» СанПиН 2.4.2.3286-15, утверждёнными 

постановлением Главного санитарного врача РФ 10.07.2015 г. № 26;  

приказом комитета образования, науки и молодежной политики Новгородской области от 

23.08.2011 № 707 «Об утверждении областных базисных учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений специальных (коррекционных) классов 

общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

приказом комитета образования, науки и молодежной политики Новгородской области от 

06.07.2012 № 662 «О внесении изменений в областной базисный учебный план 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида»; 

постановлением министерства образования Новгородской области от 14.12.2020 № 21 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

областной и муниципальной бразовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - 

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программа 

на дому или в медицинских организациях»; 

Адаптированной основной общеобразовательной программой МАОУ СШ д. Ореховно, 

утверждённой приказом №98 от 30.08.2019 г. 

 

   Образовательный процесс осуществляется в рамках 5- дневной учебной недели. 

Нагрузка учебной недели соответствует нормам СанПиН. Продолжительность учебного 

года 34 учебные недели.  

       Продолжительность индивидуальных занятий на дому зависит от эмоционально-

личностных особенностей ребенка при обучении и взаимодействии с ним составляет 15-35 

минут. 

      Учебный план для индивидуального обучения на дому детей-инвалидов реализуется на 

основе типовых предметных учебных программ, адаптированных к психофизическим 

особенностям и возможностям учащихся, с учетом методических рекомендаций 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений. 

        Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими 

занятиями. Содержание занятий направлено на коррекцию дефектов умственного и 

физического развития обучающегося. Включают индивидуальные занятия на углубление 

трудовых навыков и развитие коммуникативных умений, занятия по формированию всех 

сторон речи, грамматического строя, связной речи, обогащению и активизации словаря. 

 

      С учетом рекомендаций ПМПК осуществляются следующие психолого-педагогические 

коррекционные мероприятия: 

1. развитие произвольной регуляции на двигательном и психофизическом уровнях, 

формирование коммуникативной деятельности, социально – бытовая ориентировка; 

2. коррекция, направленная на общее развитие познавательной деятельности ребёнка, 

социальную адаптацию, формирование универсальных учебных действий, графомоторных 

навыков, развитие мелкой моторики, речи; 

3. коррекция по формированию навыков письма и чтения, преодолению системного 

недоразвития речи легкой степени, развитию просодических компонентов речи (темпа, 

внятности речи). 

       

      Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированным основным общеобразовательным программам обучающихся с умственной 

отсталостью предусматривает двенадцатилетний срок обучения, как наиболее 



оптимальный для получения обучающимися, воспитанниками с нарушением интеллекта 

общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для 

социальной адаптации и реабилитации.  

      Обучение ведётся с использованием программно-методических материалов по 

общеобразовательным предметам И.М. Бгажноковой для детей с умственной отсталостью. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1,  

8 класс 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

 

 

Всего 

 

VIII                   

Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык  2 2 

Чтение  

(литературное чтение) 

2 2 

Математика  Математика  2 2 

Человек и общество История Отечества 1 1 

Основы социальной 

жизни 

1 1 

Естествознание Биология 0,5 0,5 

География  0,5 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 

Технология Профильный труд 5 5 

Итого:  15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

в том числе:  

 

 

 

   

   

Итого: 15 15 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при  5-дневной учебной неделе   

15 

 

15 

Коррекционные занятия 0 0 

 

 
 

 


