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Индивидуальный учебный план 

Соколова Ярослава, обучающегося 1 (дополнительного) класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения                                    

«Средняя школа д. Ореховно»,  

реализующего программы федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования  

на 2023/2024 учебный год и последующие 2024-2026 учебные годы 

 

 

Адаптированная образовательная программа для учащихся с задержкой 

психического развития в условиях общеобразовательного класса                 

(вариант 7.2) 

 

Пояснительная записка  
Учебный план разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями),  

на основании: 

приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями от 18.07.2022 №569),   

приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Федеральная образовательная 

программа начального общего образования», 

примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 15.09.2022 №6/22), 

 «Санитарно - эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СанПиН 2.4.3648-20, утверждёнными 

постановлением Главного санитарного врача РФ 28.09.2020 г. № 28,  

«Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» СанПиН 2.4.2.3286-15, утверждёнными                               

постановлением Главного санитарного врача РФ 10.07.2015 г. № 26; 

           распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года №84-р 

«Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012 -2013 учебного года во всех 

субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики»,  

            приказа комитета образования , науки и молодежной политики Новгородской области 

от 14.06.2012 года № 668-рг «О реализации учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики»;  

в соответствии с адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования обучающихсяс задержкой психического развития (вариант 7.2)                  

МАОУ СШ д.Ореховно, утверждённой приказом №115 от 30.08.2022 г., с учётом 



способностей и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), 

возможностей педагогического коллектива и направлен на освоение обучающимися 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.  

В учебном плане отражены основные требования примерного учебного плана, 

представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 1 - 4 классах. 

Соблюдается принцип преемственности в содержании учебного материала.   

Согласно календарно-учебному графику МАОУ СШ д. Ореховно на 2023/2024 учебный 

год, утвержденному приказом №144 от 30.08.2023, продолжительность учебного года 

составляет в 1 классе 33 учебные недели; во 2 - 4 классах - 34 учебные недели; 

продолжительность каникул — 30 дней (осенние - 9 дней, зимние - 12 дней, весенние - 9 

дней); для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале. 

Продолжительность уроков в соответствии с санитарными правилами – 40 минут. 

Согласно Уставу учреждения 1 - 4 классы занимаются по 5-дневной учебной неделе. 

Нагрузка учебной недели соответствует нормам СанПиН. При проведении учебных занятий 

классы объединяются в два класса – комплекта в соответствии действующими санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормами.   

         Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с 

обязательным введением 1 дополнительного класса.  

         Обучение в 1-4 классах осуществляется по программе «Школа России».  

         Вариант 7.2 предусматривает использование базовых учебников для сверстников без 

ограничения здоровья в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

к использованию при реализации образовательных программ начального общего 

образования.  

         Учебный план обеспечен общеобразовательными программами, методической 

литературой и учебными пособиями, рекомендованными и допущенными для работы 

Министерством образования и науки РФ. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

         Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями 

и учебными предметами: русский язык и литературное чтение ("Русский язык", 

"Литературное чтение"); иностранный язык ("Иностранный язык (английский)"); математика 

и информатика ("Математика"); обществознание и естествознание ("Окружающий мир"); 

искусство ("Музыка" и "Изобразительное искусство"); технология ("Технология"); 

физическая культура ("Физическая культура"); основы религиозных культур и светской 

этики ("Основы религиозных культур и светской этики", модуль "Основы православной 

культуры").  

          Предметная область «Русский язык и литературное чтение» направлена на 

формирование функциональной грамотности и коммуникативных компетенций. На предмет 

«Литературное чтение» отведено 4 часа.  

В предметную область «Иностранный язык» введен учебный предмет «Иностранный язык», 

в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента 

познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. Изучение иностранного языка предполагает 2-х часовую программу. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который направлен на овладение основами логического и алгоритмического 



мышления, пространственного воображения и математической речи. Учебный предмет 

«Математика» изучается по 4 часа в каждом классе.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» направлена на овладение основами 

культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций : умение использовать 

различные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и обществе, 

способность оценить свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании. Учебный 

предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы, связанные с обеспечением безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом ОРКСЭ (модуль: "Основы православной культуры"), преподается в 4 классе в 

объеме 1 часа. (Письмо Министерства образования и науки Российской федерации от 

25.05.2015 года №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»). 

Обучение данному предмету осуществляется с согласия обучающихся и по выбору их 

родителей (законных представителей)  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура», изучается по 2 часа в неделю в каждом классе. В соответствии с «Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (пункт 10.20) для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся в 1-4 классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено по 1 часу на данный 

предмет в 1-3 классах; 1 час в 4 классе- за счёт часов внеурочной деятельности.  

Предметная область «Искусство» направлена на развитие творческих способностей 

обучающихся, на развитие способности к эмоционально- ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства. Учебные предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство» изучаются по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других предметов, создает условия для реализации 

инициативности, гибкости мышления. Данная предметная область представлена предметом 

«Технология», изучается 1 час в неделю.  

 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, по выбору родителей 

(законных представителей), обучающихся представлена предметом «Физическая культура», 

который изучается в 1-3 классах по 1 часу в неделю.  

        В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность для обучающихся по ФГОС 

ОВЗ (для учащихся ЗПР) формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ.  

В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3.ст79 Федерального закона №273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации «для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение 

групповых и индивидуальных занятий. Внеурочная деятельность формируется из часов, 

необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 

составляет 10 часов. Кроме специальных коррекционных занятий, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. Часы внеурочной деятельности 

могут реализовываться как в течение учебной недели, так и на каникулах, в выходные и 

праздничные дни.  

          

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся  

        Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для варианта 

7.2. является достижение предметных и метапредметных результатов. В начальной школе 

формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования 

учебной деятельности ребенка, система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения 

обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми.  

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится в сроки, определяемые 

образовательным учреждением, по итогам освоения образовательной программы по 

четвертям и на конец учебного года.  

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации устанавливаются в 

соответствии с "Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СШ д.Ореховно". Отметки 

по предметам за аттестационный период выставляются не позднее, чем за 3 дня до его 

окончания. В конце четверти, полугодия, года разрешается проведение контрольных работ и 

зачетов не более одного в день, трёх в неделю. Время проведения контрольных работ 

определяется общешкольным графиком, который составляет заместитель директора по 

согласованию с учителями.   

 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Тест Диктант Контроль

ная 

работа 

Защита 

проекта 

Зачёт, сдача 

нормативов 

Учет 

текущих 

достижений 

Русский язык   +        

Литературное чтение           + 

Иностранный язык 

(английский)  

+          

Окружающий мир +          

Математика     +      

Основы 

православной 

культуры 

     + 

Изобразительное 

искусство 

         + 

Музыка           + 

Технология       +    

Физическая культура          +  

 

   Оценки результатов промежуточной аттестации выставляются в электронный   журнал,  

дневник обучающегося и доводятся до сведения родителей.  



Учебный план начального общего образования для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

на 2023/2024 учебный год  для 1 (дополнительного) класса и  

последующие 2024-2026 учебные годы 

 
 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 доп 2 3 4 

Обязательная часть       

 
Русский язык 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 25 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

10 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

 
 

  
 

 
 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

10 

Итого: 20 20 22 22 23 105 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

4 

Физическая культура 
1 1 1 1  4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 23 23 23 111 

коррекционно-развивающая                      область 
 0,5     

коррекционно-развивающие занятия  

 
 0,5    0,5 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

 


